
ین غذا برای کودک  به�ت
شما ش�ی مادراست

نوزادان باید در 6 ماه اول فقط با ش�ی 
مادر تغذیه شوند. پس از 6 ماه اول، 

ش�ی مادر باید تا 2 سال و بیش�ت به 
همراه غذای اضا�ف مناسب ادامه یابد.

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت

مراکز بهداش�ت مهاجرین با 
ن مجرب مراقبت های  متخصص�ی

بهداش�ت را به شما ادامه  میدهند.


